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ランプアップタイム

出力電流

自発的運動

パルス持続時間

EMS運動

ランプダウンタイム

ホールドタイム
（通電時間）

レストタイム
（休止時間）

約10～15秒間

約3～5秒間











例：
20XX-

使用期限は20XX年の　　月まで











腹 部 二の腕 ヒップ 背 中 太もも バスト

クールソフトタイマー（時間表示が点滅）

EMS

低周波





僧帽筋
そうぼうきん三角筋

上腕二頭筋
じょうわんにとうきん

（長頭・短頭）

上腕筋
じょうわんきん

円回内筋

腕橈骨筋
わんとうこつきん

橈側手根屈筋
とうそくしゅこんくつきん

尺側手根屈筋
しゃくそくしゅこんくつきん

長内転筋

薄筋
はくきん

大腿四頭筋
だいたいしとうきん

（大腿直筋
だいたいちょくきん

・
外側広筋
がいそくこうきん

・
中間広筋
ちゅうかんこうきん

・
内側広筋
ないそくこうきん

）

膝蓋靱帯
しつがいじんたい

前脛骨筋
ぜんけいこつきん

前鋸筋
ぜんきょきん

腹直筋
ふくちょくきん

外腹斜筋
がいふくしゃきん

大腿筋膜張筋
だいたいきんまくちょうきん

恥骨筋
ちこつきん

縫工筋
ほうこうきん

三角筋

上腕三頭筋
じょうわんさんとうきん

（長頭・外側頭
がいそくとう

・
内側頭
ないそくとう

）

腕橈骨筋
わんとうこつきん

肘筋
ちゅうきん

尺側手根伸筋
しゃくそくしゅこんしんきん

尺側手根屈筋
しゃくそくしゅこんくつきん

伸筋支帯

大内転筋

半腱様筋
はんけんようきん

半膜様筋
はんまくようきん

足底筋

腓腹筋
ひふくきん

アキレス腱

僧帽筋
そうぼうきん

棘下筋
きょくかきん

小円筋

大円筋

広背筋
こうはいきん

中殿筋
ちゅうでんきん

大殿筋
だいでんきん

腸脛靱帯
ちょうけいじんたい

大腿二頭筋
だいたいにとうきん

（長頭・短頭）

縫工筋
ほうこうきん

ヒラメ筋
長指伸筋
ちょうししんきん

長橈側手根伸筋
ちょうとうそくしゅこんしんきん

大胸筋











日 付 体脂肪率
(%)

体 重
腹 (cm) 二の腕 (cm) 太股 (cm)

上 中 下 左 右 左 右








